Evento: Travessia de Aguas Abertas — TravesSIGA 2025

Carater: Provas participativas e competitivas.

Objetivo: Promover o encontro esportivo de atletas para a pratica da natacdo em
aguas abertas, com seguranca, inclusao e espirito esportivo da familia CG Fit.

Provas
e 400 m - Iniciantes (START) > carater participativo
¢ 1.500 m - Distancia Intermediaria (premiacao geral e por categoria)
e 3.000 m-Distancia Longa (premiacao geral e por categoria)
Inscricoes

¢ Realizadas exclusivamente pelo link:
https://www.sistematreinoonline.com.br/novo/interface/inscricao-
evento.php?emp=14635&evento=103311

e Inscricao pessoal e intransferivel.
o Alteracoes somente até 7 dias antes do evento.

o Politica de reembolso conforme prazos definidos no regulamento.

Regras Gerais
e Cumprimento integral do percurso é obrigatério.
e Uso de chip (codigo de barras) de cronometragem é obrigatdrio.
¢ Uso de wetsuit conforme temperatura da agua.
e Obrigatério uso de boia sinalizadora para a prova de 400m.

e Tempo limite definido no Congresso Técnico.

Seguranca
o Estrutura de apoio e salvamento aquatico com apoio nautico.

e Aorganizacao pode cancelar ou interromper a prova por questées de
segurancga, sem devolugao da taxa de inscricao.


https://www.sistematreinoonline.com.br/novo/interface/inscricao-evento.php?emp=14635&evento=103311
https://www.sistematreinoonline.com.br/novo/interface/inscricao-evento.php?emp=14635&evento=103311

Premiacao

400 m: Medalha Finisher (sem ranking individual).

1.500 m e 3.000 m: Premiacao por categoria (masculino e feminino)
e 5 primeiros colocados serdo premiados no Geral.

Os atletas que se classificam do geral ndo competem na categoria.

Medalha de participacao para todos que concluirem a prova.

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Ao realizar sua inscrigdo, o atleta declara estar ciente e de acordo com este

regulamento.

CAPITULO Il - DAS PROVAS

Serao realizadas trés provas oficiais de Aguas Abertas, com largadas e

percursos definidos pela organizagao:

- PROVA 1-400 METROS (START / INICIANTES)

Carater participativo

Indicada para atletas iniciantes.

Havera acompanhamento préoximo da equipe de apoio na agua.
Premiacao: Medalha Finisher

Nao gera ranking individual

A utilizacdo de boia de sinalizacao é obrigatéria.

- PROVA 2 -1.500 METROS

Carater competitivo

Prova de distancia intermediaria.

Premiacao Geral para os 5 primeiros colocados do masculino e feminino
Classificagao por faixa etaria (masculino e feminino) para os 3 primeiros.
Valida para ranking individual e por equipe

Premiacao por etapa para os 3 primeiros colocados de cada categoria



- PROVA 3 -3.000 METROS

Carater competitivo

e Prova de distancia longa.

e Premiacao Geral para os 5 primeiros colocados do masculino e feminino
o Classificagao por faixa etaria (masculino e feminino) para os 3 primeiros.
o VAlida para ranking individual e por equipe

¢ Premiacao por etapa para os 3 primeiros colocados de cada categoria

CAPITULO Il - REGRAS GERAIS DAS PROVAS
o E obrigatério cumprir todo o percurso oficial.
e O usodo chip de cronometragem com codigo de barras é obrigatoério.

e Otempo limite de prova serd informado pelo Arbitro Geral no Congresso
Técnico.

¢ Apenas embarcacdes autorizadas poderdo acessar 0 percurso.

¢ O atleta que nao puder fazer a prova, ou desistir por qualquer motivo deve
notificar a organizacao e devolver o chip antes da largada da sua prova.

o O tempo limite sera definido pelo Arbitro Geral no Congresso Técnico.

e Atletas que ultrapassarem o tempo limite serdo retirados da prova por
seguranca.

CAPITULO IV - USO DE WETSUIT

O uso de roupa de borracha (wetsuit) obedecera a temperatura da agua:
e Obrigatoério: abaixode 17 °C
e Opcional: entre 18°C e 25°C
e Proibido: acima de 26 °C

Dada a época do ano e condigbes locais é esperado que o uso de roupa seja
opcional neste evento.

A decisdo final sera anunciada pelo Arbitro Geral no Congresso Técnico.



CAPITULO V - DAS CATEGORIAS (1.500 m e 3.000 m)
Aidade considerada sera a do atleta em 31/12/2025.

e Infantil-12a14 anos

e JuvenileJunior-15a19

e Sénior (pré-master)-20a 24

e MasterA-25a29

e MasterB-30a34

e MasterC-35a39

e MasterD-40a44

e MasterE-45a49

e MasterF-50a54

e MasterG-55a59

e MasterH-60a64

e Master|-65a69

e MasterJ-70+

e PCD -Geral masculino e feminino

CAPITULO VI - SEGURANGA, CANCELAMENTO E RESPONSABILIDADES

A organizacao podera cancelar ou interromper a prova por questoes climaticas,
seguranca publica ou forca maior, sem devolugao da taxa de inscrigao.

O atleta assume integral responsabilidade por sua condigéo fisica e autoriza o uso
de sua imagem para divulgacao do evento.

A medicao oficial sera realizada no dia da prova e divulgada no Congresso Técnico.
Outros itens
e Permitido: 6culos, boia sinalizadora e relégio GPS.

o Obrigatério: utilizagao da touca oficial da organizacéao prova, fornecida
junto com o kit com a cor indicativa da prova que o atleta esta inscrito.

¢ Proibido: nadadeiras, palmares, snorkel, qualquer equipamento propulsivo



CAPITULO VIl - CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAGAO
e Cronometragem realizada por codigo de barras fornecido na pulseira do kit.
o Sistema manual podera ser utilizado como backup.
o Aclassificagao sera:
o Geral por prova (masculino e feminino) para os 5 primeiros.
o Por categoria (quando aplicavel), para os 3 primeiros.

o Separagao obrigatdria entre masculino e feminino

CAPITULO VIII - SEGURANGA
e Presenca obrigatdria de:
o Salvamento aquatico
o Embarcagdes de apoio
o Comunicagao entre arbitros, resgate e organizagéo.
o O Arbitro Geral pode retirar atletas da prova por:
o Exaustéo
o Hipotermia
o Condigoes clinicas aparentes

o Aorganizacao privilegia a autoridade técnica do Arbitro Geral.



